
룸서비스 메뉴

이 코드를 스캔하거나
chsli.org/menu에서 메뉴를 확인하세요



주문 전화번호:
굿 사마리아탄 유니버시티 병원 (631) 376-DINE (3463)

머시병원 (516) 705-3663 (FOOD)

세인트카타리나시에나병원 (631) 862-3333

세인트찰스병원 (631) 476-3663 (FOOD)

세인트 프란시스 병원 및 심장센터 원내에서 이용 시: 내선번호 5468 
원외에서 이용 시: (516) 562-6000 
연결 후 내선번호 5468

주문 시간:
아침 식사: 9시 이전에 주문 가능.
점심 식사: 오후 12시 이전에 주문 가능.
저녁 식사: 오후 6시 이전에 주문 가능.
모든 주문은 오후 6시 전까지 가능합니다.

국가 공급망 문제로 인해 이용 불가한 품목이 있을 수 있습니다. 
양해해 주셔서 감사합니다.

주문 시 고려할 사항:
일관된 탄수화물 식단
매끼 권장 탄수화물 양 = 45그램, 의사 또는 영양사의 별도 조언이 없는 경우에 한함.

심장 건강
  이 아이콘은 심장 건강에 더 좋은 메인요리 메뉴를 의미합니다.

글루텐 프리
GF  이 아이콘은 글루텐 프리 또는 글루텐 프리로 만들 수 있는 메뉴를 나타냅니다. 
이 메뉴는 글루텐 제품 음식을 조리하는 주방에서 함께 제조된다는 점에 유의하세요.

콜센터직원이의료팀에서처방한현재식단에
기준하여식사주문을도와드립니다.

콜센터 직원에게 식사를 주문할 때 선택한 메뉴에 해당하는 문자와 번호를 알려주시기 바랍니다.
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따뜻한 클래식 메인요리
A1- 스크램블 에그 GF
A2- 완숙 계란 GF
A3- 홈메이드 팬케이크, 

플레인 탄수화물 42g

A4- 홈메이드 팬케이크, 
사과 콤포트

  탄수화물 57g

  요청 시 반쪽도 제공됩니다
A5- 전통 프렌치 토스트, 

플레인 탄수화물 41g

A6- 전통 프렌치 토스트, 
사과 콤포트

  탄수화물 56g

  요청 시 반쪽도 제공됩니다

아침 식사 종일 주문 가능. 따뜻한 요리 또는 찬 요리를 선택하세요.

B1 계란 샌드위치
계란 종류 선택: GF
B2- 계란 전체 B3- 계란 흰자
빵(2조각):
B4- 카이저 롤케이크
  탄수화물 33g 

B5- 흰빵
  탄수화물 26g

B6- 흰빵
  탄수화물 24g GF
B7- 밀빵
  탄수화물 26g

B8- 잡곡빵
  탄수화물 36g

B9- 호밀빵
  탄수화물 32g

B10- 흰빵 랩
  탄수화물 45g

B11- 밀빵 랩
  탄수화물 43g

치즈 종류 1개 선택: GF
B12- 아메리칸 치즈
B13- 마일드 체다

치즈
B14- 스위스 치즈
B15- 체다 잭 치즈
B16- 페타 치즈
B17- 슈레드

모짜렐라 치즈

B18- 알파인
아메리칸
치즈

B19- 알파인 스위스
치즈

B20- 염소젖 치즈

다음 페이지에 더 많은 아침 메뉴 있음
주: 요청시코셔식제공가능.

속 재료 최대 3개 선택: GF
B21- 토마토
B22- 피망
B23- 양파
B24- 버섯
B25- 시금치

B26- 베이컨
B27- 소시지
B28- 칠면조 소시지
B29- 햄
B30- 칠면조

룸서비스메뉴 3



C1 오믈렛
계란 종류 선택: GF
C2- 계란 전체 C3- 계란 흰자

치즈 종류 1개 선택: GF
C4- 아메리칸 치즈
C5- 마일드 체다

치즈
C6- 스위스 치즈
C7- 체다 잭
C8- 페타 치즈
C9- 슈레드

모짜렐라 치즈

C10- 알파인
아메리칸
치즈

C11- 알파인 스위스
치즈

C12- 염소젖 치즈

속 재료 최대 3개 선택: GF
C13- 토마토
C14- 피망
C15- 양파
C16- 버섯
C17- 시금치
C18- 베이컨

C19- 소시지
C20- 칠면조

소시지
C21- 햄
C22- 칠면조

D 핫 사이드 GF
D1- 해시 브라운
  탄수화물 16g

D2- 소시지
D3- 베이컨

따뜻한 클래식 메인요리
아침 식사 종일 주문 가능. 따뜻한 요리 또는 찬 요리를 선택하세요.

차가운 메인요리
E1 아사이 볼 탄수화물 28g GF

토핑 선택:
E2- 딸기
  탄수화물 2g GF
E3- 바나나
  탄수화물 14g GF
E4- 블루베리
  탄수화물 2g GF
E5- 채 썬 코코넛
  탄수화물 6g GF

E6- 홈메이드
그래놀라

  탄수화물 14g

E7- 꿀
  탄수화물 6g GF
E8- 땅콩 버터
  탄수화물 2g GF

F1 잘게 썬 코코넛, 
초콜릿 칩을 곁들인 

  아몬드 딜라이트 
오버나이트 오트 
탄수화물 35g 

F2 코티지 치즈 & 
과일 샐러드
탄수화물 17g GF

F3 코티지 치즈 & 
복숭아 플래터
탄수화물 20g GF
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G 과일과 요거트
G1- 애플 요거트 파르페:

플레인 요거트, 사과 콤포트, 
홈메이드 그래놀라

  탄수화물 35g

G2- 신선한 사과 탄수화물 25g GF
G3- 신선한 오렌지 탄수화물 15g GF
G4- 신선한 바나나 탄수화물 23g GF
G5- 컵과일, 조각 복숭아 탄수화물 14g GF
G6- 컵과일, 과일 샐러드 탄수화물 11g GF 
G7- 컵과일, 혼합 열대 과일 탄수화물 15g GF
G8- 사과즙 탄수화물 12g GF
G9- 플레인 요거트 탄수화물 10g GF
G10- 바닐라 요거트 탄수화물 19g GF
G11- 블루베리 요거트 탄수화물 19g GF
G12- 복숭아 요거트 탄수화물 19g GF

G13- 딸기 바나나 요거트 탄수화물 19g GF
G14- 코티지 치즈 탄수화물 6g GF

H 빵, 베이커리, 곡물류
H1- 미니 플레인 베이글
  탄수화물 26g

H2-  미니 플레인 베이글 
  탄수화물 40g GF
H3- 미니 참께 베이글
  탄수화물 25g

H4-  미니 블루베리 머핀
  탄수화물 23g

H5- 미니 옥수수 머핀
  탄수화물 27g

H6- 블루베리 머핀
  탄수화물 36g GF

빵(1조각):
H7- 카이저 롤케이크 탄수화물 33g

H8- 흰빵 탄수화물 13g

H9- 흰빵 탄수화물 12g GF
H10- 밀빵 탄수화물 13g

H11- 잡곡빵 탄수화물 18g

H12- 호밀빵 탄수화물 16g

H13- 랩용 흰빵 탄수화물 45g

H14- 랩용 밀빵 탄수화물 43g 

H15- 디너 롤 탄수화물 21g

따뜻한 시리얼:
H16- 오트밀 탄수화물 14g

H17- 크림 오브 위트 탄수화물 18g

토핑 선택:
H18- 홈메이드 그래놀라 탄수화물 14g

H19- 건포도 탄수화물 16g 

H20- 시나몬
H21- 황설탕 탄수화물 24g

차가운 시리얼:
H22- 치리오스 탄수화물 14g GF
H23- 콘플레이크 탄수화물 18g

H24- 레이진 브랜 탄수화물 28g

H25- 올브랜 탄수화물 39g

H26- 라이스 첵스 탄수화물 24g GF

콜센터 직원에게 식사를 주문할 때 선택한 메뉴에 해당하는
문자와 번호를 알려주시기 바랍니다.

주: 요청시코셔식제공가능.
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J 국물 & 수프
J1- 치킨 수프 GF
J2- 채소 수프 GF
J3- 소고기 수프 GF
J4- 채소 크림 수프
  탄수화물 8g GF
J5- 치킨 누들 수프
  탄수화물 12g

요일별 수프:
J6- 일요일: 파스타 파졸리
  탄수화물 10g 

J7- 월요일: 버섯 보리
  탄수화물 14g

J8- 화요일: 포테이토 릭
  탄수화물 11g GF
J9- 수요일: 크림 닭고기, 와일드 라이스
  탄수화물 15g GF
J10- 목요일: 토마토 비스크
  탄수화물 7g GF
J11- 금요일: 땅콩호박 수프
  탄수화물 20g GF
J12-  토요일: 브로콜리 체다
  탄수화물 7g GF

K 애피타이저
K1- 토마토 & 프레시 모짜렐라 치즈
  탄수화물 6g GF
K2- 구운 홍피망 후무스와 채소
  탄수화물 15g GF

L 사이드 샐러드
L1- 시저 샐러드: 크루통, 파마산 치즈
  탄수화물 7g GF
L2- 가든 샐러드: 오이, 토마토, 당근 채
  탄수화물 5g GF

점심 & 저녁 식사
M 메인 샐러드
M1- 시저 샐러드: 크루통, 파마산 치즈
  탄수화물 15g GF
M2- 가든 샐러드: 오이, 토마토, 채 썬 당근
  탄수화물 10g GF

메인 샐러드로만 제공 가능
M3- 수확 샐러드: 어린잎채소, 호두 강정, 

염소젖 치즈 크럼블, 만다린 오렌지, 
얇게 썬 적양파 탄수화물 54g GF

메인 샐러드는 단백질 최대 1개 선택: GF
M4- 구운

치킨
M5- 연어
M6- 새우
M7- 칠면조

M8- 햄
M9- 구운 소고기
M10- 참치 샐러드
M11- 치킨 샐러드
M12- 계란 샐러드

드레싱 1개 선택: GF
M13- 홈메이드 발사믹 비네그레트
  탄수화물 17g 

M14- 홈메이드 시저 탄수화물 3g

M15- 골든 이탈리안 소스 탄수화물 1g

M16- 저칼로리 이탈리안 소스 탄수화물 4g

M17- 랜치 소스 탄수화물 1g

M18- 저칼로리 랜치 소스 탄수화물 4g

M19- 오일 및 식초 탄수화물 3g

반쪽은 심장 건강 표시 옵션에만 제공됩니다.
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N1 델리 보드
빵 선택 (2조각):
N2- 카이저

롤케이크
  탄수화물 33g

N3- 흰빵
  탄수화물 26g

N4- 흰빵
  탄수화물 24g GF
N5- 밀빵
  탄수화물 26g

N6- 잡곡빵
  탄수화물 36g

N7- 호밀빵
  탄수화물 32g

N8- 랩용 흰빵
  탄수화물 45g

N9- 랩용 밀빵
  탄수화물 43g

단백질 또는 샐러드 선택: GF
N10- 칠면조
N11- 햄
N12- 구운 소고기
N13- 구운 치킨

N14- 참치 샐러드
N15- 치킨 샐러드
N16- 계란 샐러드

치즈 선택: GF
N17- 아메리칸 치즈
N18- 마일드 체다

치즈
N19- 스위스 치즈
N20- 프레시 모짜렐라

치즈

N21- 알파인
아메리칸
치즈

N22- 알파인 스위스
치즈

토핑 선택: GF
N23- 베이컨
N24- 양상추
N25- 토마토

N26- 양파
N27- 피클

N28- 피넛 버터 & 젤리 샌드위치
  탄수화물 48g GF
  빵 선택에 따라 탄수화물과 나트륨 함량이
  달라질 수 있음.

다음 페이지에 더 많은 점심 및 저녁 메뉴 있음

P1 그릴드 치즈 바
빵 선택 (2조각):
P2- 흰빵
  탄수화물 26g

P3- 흰빵
  탄수화물 24g GF
P4- 밀빵
  탄수화물 26g

P5- 잡곡빵
  탄수화물 36g

P6- 호밀빵
탄수화물 32g

치즈 선택: GF 
P7- 아메리칸 치즈
P8- 마일드 체다

치즈
P9- 스위스 치즈

P10- 알파인 아메리칸
치즈

P11- 알파인 스위스
치즈

토핑 선택: GF
P12- 베이컨
P13- 토마토

P14- 피클

주: 요청시코셔식제공가능.

콜센터 직원에게 식사를 주문할 때 선택한 메뉴에 해당하는
문자와 번호를 알려주시기 바랍니다.

반쪽은 심장 건강 표시 옵션에만 제공됩니다  
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R 케사디야, 파니니, 피자
R1- 치킨 케사디야: 양념에 재워 구운

닭고기, 슈레드 체다 잭 치즈, 
피망, 양파 탄수화물 30g

R2- 홈메이드 피코 데 가요 소스를
곁들인 치킨 케사디야: 양념에 재워
구운 닭고기, 슈레드 체다 잭 치즈, 
피망, 양파 탄수화물 33g

R3- 구운 치킨 파니니: 닭고기, 
모짜렐라 치즈, 구운 홍피망, 신선한
바질, 발사믹 글레이즈 탄수화물 49g

R4- 카프레제 토마토 파니니: 프레시
모짜렐라 치즈, 토마토, 바질
페스토, 발사믹 글레이즈 탄수화물 54g

R5- 구운 칠면조 파니니: 스위스 치즈, 
시금치, 크랜베리 콤포트 탄수화물 57g

R6- 클래식 마르게리타 피자, 전통
크러스트: 홈메이드 토마토 소스, 
슈레드 모짜렐라 치즈, 신선한 바질

  탄수화물 64g

S 볶음 요리
브로콜리, 피망, 호박, 스쿼시, 
당근, 양파

S1- 백미밥 추가 탄수화물 34g

S2- 현미밥 추가 탄수화물 36g

S3- 밥 미포함 탄수화물 17g

S4- 닭고기 추가
S5- 연어 추가
S6- 새우 추가

점심 & 저녁 식사
Q 버거 바
빵 선택 (2조각):
Q1- 버거 빵
  탄수화물 23g 

Q2- 카이저 롤케이크
  탄수화물 33g

Q3- 흰빵
  탄수화물 26g

Q4- 흰빵
  탄수화물 24g GF

Q5- 밀빵
  탄수화물 26g

Q6- 잡곡빵
  탄수화물 36g

Q7- 호밀빵
  탄수화물 32g

햄버거 선택: 
Q8- 소고기 GF
Q9- 칠면조 GF
Q10- 채식주의자 옵션
  탄수화물 21g

Q11- 구운 포르토벨로
버섯 GF

치즈 선택: GF
Q12- 아메리칸 치즈
Q13- 마일드 체다 치즈
Q14- 스위스 치즈
Q15- 프레시 모짜렐라

치즈

Q16- 알파인 아메리칸
치즈

Q17- 알파인 스위스
치즈

토핑 선택: GF
Q18- 베이컨
Q19- 양상추
Q20- 토마토
Q21- 양파

Q22- 피클
Q23- 구운 홍피망
Q24- 바질 페스토
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T 따뜻한 메인요리
T1- 갈비찜 탄수화물 5g GF
T2- 마데이라 와인 소스를 곁들인

치킨 마데이라 탄수화물 3g GF
T3- 토마토, 올리브, 케이퍼를 넣은 

솔레 푸타네스카 탄수화물 6g GF
T4- 팬 그레이비 소스를 곁들인 허브와 

구운 칠면조 닭가슴살 탄수화물 2g GF
T5- 브라운 그레이비 소스를 곁들인

홈메이드 미트로프 탄수화물 18g GF
T6- 간장과 꿀을 바른 연어 탄수화물 5g

T7- 밥과 콩을 곁들인 아로스 콘 포요 
소프리토 치킨 탄수화물 45g GF

T8-  양념에 재워 구운 닭고기 GF
T9-  양념에 재워 그릴에 구운 닭고기 GF

콜센터 직원에게 식사를 주문할 때 선택한 메뉴에 해당하는
문자와 번호를 알려주시기 바랍니다.

주: 요청시코셔식제공가능.

U 파스타
U1- 구운 빵가루를 얹은 홈메이드 

마카로니 & 치즈탄수화물 68g

U2- 토핑 미포함 홈메이드 마카로니
& 치즈 탄수화물 45g

U3- 펜네 파스타 마리나라
  탄수화물 47g GF
U4- 구운 닭고기를 넣은 펜네 파스타

마리나라 탄수화물 47g GF
U5- 구운 새우를 넣은 펜네 파스타

마리나라 탄수화물 47g GF
U6- 펜네 파스타 알라 보드카
  (알코올 및 육류 미포함) 탄수화물 45g GF
U7- 구운 치킨을 곁들인 펜네 파스타 알라

보드카 (알코올 및 육류 미포함)
  탄수화물 45g GF
U8- 구운 새우를 곁들인 펜네 파스타 알라

보드카(알코올 및 육류 미포함)
  탄수화물 45g GF
U9- 펜네 파스타 볼레네제

탄수화물 44g GF
U10- 호두, 병아리콩, 세이지를 곁들인

땅콩호박 펜네 파스타
탄수화물 34g GF

U11- 호두, 병아리콩, 세이지와 구운 
닭고기를 곁들인 땅콩호박 
펜네 파스타 탄수화물 34g GF

U12- 호두, 병아리콩, 세이지와 구운 
새우를 곁들인 땅콩호박 펜네 파스타
탄수화물 34g GF

글루텐 프리 파스타를 선택한 경우 탄수화물
함량이 달라질 수 있습니다.
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W1- 초콜릿 라즈베리 무스 탄수화물 21g GF
W2- 다이어트 초콜릿 라즈베리 무스
  탄수화물 19g GF
W3- 크럼블 케이크 탄수화물 95g

W4- 에인절 푸드 케이크 탄수화물 29g 

W5- 파운드 케이크 탄수화물 26g

W6- 로나 둔(Lorna Doone) 쿠키 탄수화물 19g

W7- 오레오 쿠키 2팩 탄수화물 16g

W8- 바닐라 아이스크림 탄수화물 18g GF
W9- 초콜릿 아이스크림 탄수화물 18g GF
W10- 오렌지 셔벗 탄수화물 30g GF
W11- 레몬 아이스크림 탄수화물 27g GF
W12- 오렌지 아이스크림 탄수화물 27g GF
W13- 다이어트 레몬 아이스크림 탄수화물 10g GF
W14- 바닐라 푸딩 탄수화물 22g GF
W15- 초콜릿 푸딩 탄수화물 24g GF
W16- 라이스 푸딩 탄수화물 21g GF
W17- 다이어트 바닐라 푸딩 탄수화물 13g GF
W18- 다이어트 초콜릿 푸딩 탄수화물 13g GF
W19- 다이어트 라이스 푸딩 탄수화물 14g GF
W20-오렌지 젤리 탄수화물 21g GF
W21- 딸기 젤리 탄수화물 23g GF
W22- 다이어트 오렌지 젤리 탄수화물 2g GF
W23- 다이어트 딸기 젤리 탄수화물 2g GF

디저트

V 곁들임 요리
V1- 구운 콜리플라워 탄수화물 1g GF
V2- 데친 브로콜리 탄수화물 3g GF
V3- 데친 미니 당근 탄수화물 10g GF
V4- 데친 껍질콩 탄수화물 6g GF
V5- 감자 튀김 탄수화물 17g GF
V6- 마카로니 & 치즈 탄수화물 23g

V7- 리가토니 파스타 마리나라
  탄수화물 30g GF
V8- 리가토니 파스타 알라 보드카

(알코올 및 육류 미포함)
  탄수화물 29g GF
V9- 허브와 올리브 오일을 넣은 으깬 감자
  탄수화물 19g GF
V10- 전통 으깬 감자 탄수화물 20g GF
V11- 으깬 고구마 탄수화물 22g GF
V12- 든든한 현미밥 탄수화물 16g GF
V13- 백미밥 탄수화물 14g GF
V14- 속 재료 탄수화물 25g

점심 & 저녁 식사
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X 따뜻한 음료 GF
X1- 레귤러 커피
X2- 디카페인 커피
X3- 레귤러 차
X4- 디카페인 차
X5- 캐모마일 차
X6- 핫 코코아
  탄수화물 15g

X7- 다이어트 핫 코코아
  탄수화물 11g

Y 시원한 음료 GF
Y1- 오렌지 주스 탄수화물 13g

Y2- 사과 주스 탄수화물 14g

Y3- 크랜베리 주스 탄수화물 20g

Y4- 채소 주스 탄수화물 6g

Y5- 다이어트 크랜베리 주스
  탄수화물 1g

Y6- 자두 주스 탄수화물 22g

Y7-  우유(8oz) 탄수화물 13g

Y8- 무지방 우유(4oz) 탄수화물 6g

Y9- 저지방 우유(4oz) 탄수화물 7g

Y10- 유당 없는 우유(8oz) 탄수화물 13g

Y11- 두유(8oz) 탄수화물 18g

Y12- 진저에일 탄수화물 19g

Y13- 콜라 탄수화물 26g

Y14- 다이어트 진저에일
Y15- 다이어트 콜라
Y16- 셀처
Y17- 무설탕 디카페인 아이스티
Y18- 생수

Z1- BBQ 소스 탄수화물 10g

Z2- 황설탕 탄수화물 24g

Z3- 시나몬
Z4- 꿀 탄수화물 7g

Z5- 허니 머스터드 탄수화물 6g

Z6- 핫소스
Z7- 파마산 치즈 가루
Z8- 잼 탄수화물 9g

Z9- 다이어트 잼 탄수화물 3g

Z10- 케첩 탄수화물 3g

Z11- 레몬
Z12- 저칼로리 크림 치즈 탄수화물 2g

Z13- 마가린
Z14- 버터
Z15- 마요네즈
Z16- 저칼로리 마요네즈 탄수화물 1g

Z17- 미세스 대시 시즈닝
Z18- 머스터드 탄수화물 1g

Z19- 식물성 커피크림 탄수화물 1g

Z20- 땅콩 버터 탄수화물 5g

Z21- 피망
Z22- 건포도 탄수화물 16g

Z23- 소금
Z24- 사워크림 탄수화물 2g

Z25- 설탕 탄수화물 3g

Z26- 스플렌다
Z27- 스테비아
Z28- 시럽 탄수화물 31g

Z29- 다이어트 시럽 탄수화물 4g

Z30- 타르타르 소스 탄수화물 1g

양념 GF음료

콜센터 직원에게 식사를 주문할 때 선택한 메뉴에 해당하는
문자와 번호를 알려주시기 바랍니다.
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개정 2024년 10월

Catholic Health는 ACFLI Achievement of Culinary 
Excellence Award를 수상했습니다.
이 상은 음식 서비스의 우수성에 대한 노력을 인정하는 상입니다.

식사 기도
은혜로우신 하느님,

영양가 있는 식사를 주셔서 감사드리며, 제 삶에 치유를 
주시는 주님께 감사의 말씀을 드릴 수 있는 기회를 주셔서 
감사합니다. 오늘 굶주리는 사람들을 위해 특별히 기도합니다. 
그들에게 주님의 평화와 위로가 임하기를 빕니다.

몸과 마음과 영혼을 치유해 주시고, 주님의 자비로운 사랑으로 
기뻐할 수 있는 은혜를 허락하소서.

주님의 거룩하신 이름으로 간구합니다.

아멘.




