
Meni Sèvis Chanm

Eskane kòd sa a pou jwenn aksè ak meni 
sou entènèt oswa vizite: chsli.org/menu



Pou kòmande, tanpri rele:
Good Samaritan University Hospital (631) 376-DINE (3463)

Mercy Hospital (516) 705-3663 (FOOD)

St. Catherine of Siena Hospital (631) 862-3333

St. Charles Hospital (631) 476-3663 (FOOD)

St. Francis Hospital & Heart Center Nan lopital la, ekstansyon. 5468
Andeyò lopital la, (516) 562-6000 
epi mande ekstansyon. 5468

Lè pou kòmande:
Dejene: Tanpri rele anvan 9 am.
Manje midi: Tanpri rele anvan 12 pm.
Dine: Tanpri rele anvan 6 pm.
Tout kòmand yo dwe rive anvan 6 pm.

Akòz pwoblèm chèn apwovizyònman nasyonal, kèk eleman gendwa 
pa disponib. Nou apresye konpreyansyon ou. 

Bagay ou dwe konsidere lè w ap kòmande:
Plan Repa Ekilibre nan Kaboyidrat
Gram kaboyidrat ki rekòmande pou chak repa = 45 gram, sof si doktè w oswa 
dyetetisyen w konseye otreman. 

Bon pou sante kè a
  Ti imaj sa a reprezante eleman meni prensipal ki pi bon pou sante kè a.

San Glitenn
GF  Ti imaj sa a vle di eleman meni ki san glitenn oswa ki ka fèt san glitenn. Tanpri fòk 
ou konnen eleman meni sa yo pwodui nan yon kizin ki gen pwodui glitenn nan li.

Youn nan Reprezantan Sant Apèl nou an ap 
ede w kòmande repa ou(yo) baze sou rejim 
aktyèl ekip swen medikal la preskri pou ou.

Lè w ap kòmande repa w kote pèsonèl sant apèl nou an, tanpri bay 
lèt ak nimewo ki koresponn avèk opsyon meni ou chwazi a.
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Antre Cho Klasik yo
A1- Ze Bwouye GF
A2- Ze Bouyi GF
A3- Krèp Mezon, 

Òdinè 42 g kaboyidrat

A4- Krèp Mezon, 
Konpòt Pòm

  57 g kaboyidrat

  Mwatye pòsyon disponib tou 
sou demann

A5- Pen griye tradisyonèl franse, 
òdinè 41 g kaboyidrat

A6- Pen griye tradisyonèl franse, 
Konpòt pòm

  56 g kaboyidrat

  Mwatye pòsyon disponib tou 
sou demann

Dejene Disponib pandan tout jounen. Tanpri chwazi yon antre ki cho oswa frèt.

B1 Sandwich ze
Chwazi tip ze yo: GF
B2- Antye B3- Blan ze

Pen (2 tranch):
B4- Kaiser Roll 33 g 

kaboyidrat 

B5- Blan 26 g
  kaboyidrat

B6- Blan 24 g 
kaboyidrat GF

B7- Ble 26 g 
kaboyidrat

B8- Miltigren 36 g 
kaboyidrat

B9- Sèg 32 g kaboyidrat

B10- Anwoule blan 
45 g kaboyidrat

B11- Anwoule ble 
43 g kaboyidrat

Chwazi yon tip fwomaj: GF
B12- Ameriken
B13- Cheddar lejè
B14- Swis
B15- Cheddar-Jack
B16- Feta
B17- Mozzarella 

graje

B18- Alpine 
Ameriken

B19- Alpine Swis
B20- Fwomaj kabrit

Plis seleksyon dejene nan pwochen paj laRemak: Repa Kosher disponib sou demann.

Chwazi jiska twa ganiti: GF
B21- Tomat
B22- Piman dous
B23- Zonyon
B24- Chanpiyon
B25- Zepina
B26- Bekonn

B27- Sosis
B28- Sosis kodenn
B29- Janbon
B30- Kodenn
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C1 Omlèt
Chwazi tip ze yo: GF
C2- Antye C3- Blan ze

Chwazi yon tip fwomaj: GF
C4- Ameriken
C5- Cheddar lejè
C6- Swis
C7- Cheddar-Jack
C8- Feta
C9- Mozzarella 

graje

C10- Alpine 
Ameriken

C11- Alpine Swis
C12- Fwomaj 

kabrit

Chwazi jiska twa ganiti: GF
C13- Tomat
C14- Piman dous
C15- Zonyon
C16- Chanpiyon
C17- Zepina
C18- Bekonn

C19- Sosis
C20- Sosis kodenn
C21- Janbon
C22- Kodenn

D Akonpayman cho GF
D1- Galèt hash brown
  16 g kaboyidrat

D2- Sosis
D3- Bekonn

Antre Cho Klasik yo

Dejene Disponib pandan tout jounen. Tanpri chwazi yon antre ki cho oswa frèt.

Antre Frèt Bòl
E1 Açai 28g kaboyidrat GF
Chwazi ganiti w:
E2- Frèz 
  2 g kaboyidrat GF
E3- Fig 14 g
   kaboyidrat GF
E4- Blouberi 2 g
   kaboyidrat GF
E5- Kokoye graje 6 g
   kaboyidrat GF

E6- Granola 
mezon 
14 g kaboyidrat

E7- Honey Drizzle 
6 g kaboyidrat GF

E8- Manba 2 g 

kaboyidrat GF

F1 Almond Delight 
Avwàn ki Dòmi 

  avèk kokoye graje, 
tchips chokola
35 g kaboyidrat 

F2 Fwomaj Cottage 
ak Salad fwi
17 g kaboyidrat GF

F3 Fwomaj Cottage & 
Plato pèch
20 g kaboyidrat GF
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G Fwi ak yogout
G1- Parfait yogout ak pòm:

Yogout òdinè, konpot pòm, 
granola mezon

  35 g kaboyidrat

G2- Fwi fre, pòm 25 g kaboyidrat GF
G3- Fwi fre, zoranj 15 g kaboyidrat GF
G4- Fwi fre, fig 23 g kaboyidrat GF
G5- Kèp fwi, pèch ki koupe an kib
  14 g kaboyidrat GF
G6- Kèp fwi, salad fwi 
  11 g kaboyidrat GF 
G7- Kèp fwi, melanj fwi twopikal
  15 g kaboyidrat GF
G8- Konpòt pòm 12 g kaboyidrat GF
G9- Yogout, òdinè 10 g kaboyidrat GF
G10- Yogout, vaniy 19 g kaboyidrat GF
G11- Yogout, blouberi 19 g kaboyidrat GF
G12- Yogout, pèch 19 g kaboyidrat GF
G13- Yogout, frèz fig

19 g kaboyidrat GF
G14- Fwomaj Cottage 6 g kaboyidrat GF

H Pen, boulanjri ak grenn
H1- Mini begèl, òdinè  
  26 g kaboyidrat

H2-  Mini begèl, òdinè
40 g kaboyidrat GF

H3- Mini begèl, sesame 
  25 g kaboyidrat

H4-  Mini mòfin, blouberi 
  23 g kaboyidrat

H5- Mini mòfin, mayi 
  27 g kaboyidrat

H6- Ponmkèt Blouberi
  36 g kaboyidrat GF

Pen (1 tranch):
H7- Kaiser Roll 33 g kaboyidrat

H8- Blan 13 g kaboyidrat

H9- Blan 12 g kaboyidrat GF
H10- Ble 13 g kaboyidrat

H11- Miltigren 18 g kaboyidrat

H12- Sèg 16 g kaboyidrat

H13- Anwoule blan 45 g kaboyidrat

H14- Anwoule ble 43 g kaboyidrat

H15- Dinner Roll 21 g kaboyidrat

Sereyal Cho:
H16- Avwàn 14 g kaboyidrat

H17- Krèm ble 18 g kaboyidrat

Chwa ganiti:
H18- Granola mezon 14 g kaboyidrat

H19- Rezen sèk 16 g kaboyidrat 

H20- Kannèl
H21- Sik wouj 24 g kaboyidrat

Sereyal frèt:
H22- Cheerios 14 g kaboyidrat GF
H23- Flokon Mayi 18 g kaboyidrat

H24- Raisin Bran 28 g kaboyidrat

H25- All Bran 39 g kaboyidrat

H26- Rice Chex 24 g kaboyidrat GF

Lè w ap kòmande repa w kote pèsonèl sant apèl nou an, tanpri bay 
lèt ak nimewo ki koresponn avèk opsyon meni ou chwazi a.

Remak: Repa Kosher disponib sou demann.
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J Bouyon ak soup
J1- Bouyon poul GF
J2- Bouyon legim GF
J3- Bouyon vyann bèf GF
J4- Soup krèm legim
  8 g kaboyidrat GF
J5- Soup nouy poulè 

12 g kaboyidrat

Soup  Jounen an:
J6- Dimanch: Pasta Fagioli

10 g kaboyidrat 

J7- Lendi: Lòj ak chanpiyon
14 g kaboyidrat 

J8- Madi: Pòmdetè leek
11 g kaboyidrat   GF

J9- Mèkredi: Poulè ak krèm 
epi diri sovaj 

  15 g kaboyidrat GF
J10- Jedi: Bisque tomat

7 g kaboyidrat   GF
J11- Vandredi: Soup joumou miske 

20 g kaboyidrat   GF
J12-  Samdi: Bwokoli Cheddar

7 g kaboyidrat   GF

K Aperitif yo 
K1- Tomat ak Mozzarella fre
  6 g kaboyidrat GF
K2- Oumous piman dous wouj woti 

ak legim 15 g kaboyidrat GF

L Salad akonpayman
L1- Salad Seza: Kwouton,

Fwomaj Pamezan 7 g kaboyidrat GF
L2- Salad Jaden: Konkonm, 

tomat, kawòt graje
  5 g kaboyidrat GF

Manje midi ak Dine
M Antre salad
M1- Salad Seza: Kwouton, 

Fwomaj Pamezan 15 g kaboyidrat GF
M2- Salad Jaden: Konkonm, tomat, 

kawòt graje 10 g kaboyidrat GF

Disponib kòm yon salad antre sèlman 
M3- Salad Harvest: Baby Greens, Nwa kandi, 

miyèt fwomaj kabrit, krannberi seche, 
zoranj mandarin, zonyon wouj tranche

  54 g kaboyidrat GF

Salad antre, chwazi jiska yon sèl pwoteyin: GF
M4- Poulè griye
M5- Somon
M6- Kribich 
M7- Kodenn
M8- Janbon

M9- Vyann 
bèf woti

M10- Salad Ton
M11- Salad poulè
M12- Salad ze

Chwazi yon sèl vinegrèt: GF
M13- Vinegrèt balzamik mezon 

17 g kaboyidrat 

M14- Seza mezon 3 g kaboyidrat

M15- Golden Italian 1 g kaboyidrat

M16- Lite Italian 4 g kaboyidrat

M17- Ranch 1 g kaboyidrat

M18- Lite Ranch 4 g kaboyidrat

M19- Lwil ak vinèg 3 g kaboyidrat

Mwatye pòsyon disponib pou opsyon ki endike 
bon pou sante kè a.
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N1 Deli board
Chwa Pen (2 tranch):
N2- Kaiser Roll 33 g 

kaboyidrat
N3- Blan 26 g 

kaboyidrat

N4- Blan 24 g 
kaboyidrat GF

N5- Ble 26 g 
kaboyidrat

N6- Miltigren 36 g 
kaboyidrat

N7- Sèg 
32 g kaboyidrat

N8- Anwoule blan 
45 g kaboyidrat

N9- Anwoule ble 
43 g kaboyidrat

Chwa Pwoteyin oswa Salad: GF
N10- Kodenn
N11- Janbon
N12- Vyann 

bèf woti
N13- Poulè griye

N14- Salad Ton
N15- Salad poulè
N16- Salad ze

Fwomaj ou Chwazi a: GF
N17- Ameriken
N18- Cheddar lejè
N19- Swis
N20- Mozzarella 

fre

N21- Alpine 
Ameriken

N22- Alpine Swis

Chwa Ganiti: GF
N23- Bekonn
N24- Leti
N25- Tomat

N26- Zonyon
N27- Pickle

N28- Sandwich manba ak jele 
48 g kaboyidrat. GF

  Kontni kaboyidrat ak sodyòm lan gendwa varye
  toudepan chwa pen an.

Plis seleksyon manje midi ak dine nan pwochen 
paj la

P1 Ba fwomaj griye
Chwa pen (2 tranch):
P2- Blan 26 g 

kaboyidrat

P3- Blan 24 g 
kaboyidrat GF

P4- Ble 26 g 
kaboyidrat

P5- Miltigren 36 g 
kaboyidrat

P6- Sèg
32 g kaboyidrat

Fwomaj ou chwazi a: GF 
P7- Ameriken
P8- Cheddar lejè
P9- Swis

P10- Alpine 
Ameriken

P11- Alpine Swis

Chwa ganiti: GF
P12- Bekonn
P13- Tomat

P14- Pickle

Remak: Repa Kosher disponib sou demann.

Lè w ap kòmande repa w kote pèsonèl sant apèl nou an, tanpri bay 
lèt ak nimewo ki koresponn avèk opsyon meni ou chwazi a.

Mwatye pòsyon disponib pou opsyon 
ki endike bon pou sante kè a.
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R Quesadilla, Panini ak Pitza
R1- Poulè Quesadilla: Poulè griye marine, 

Cheddar-Jack graje, piman dous, 
zonyon 30 g kaboyidrat

R2- Poulè Quesadilla ak Pico de Gallo 
mezon: Poulè griye marine, 
Cheddar-Jack graje, piman dous, 
zonyon 33 g kaboyidrat

R3- Panini poulè griye: Poulè, 
Mozzarella, piman dous wouj woti, 
bazilik fre, glasaj balzamik 
49 g kaboyidrat

R4- Panini tomat Caprese: Mozzarella 
fre, tomat, Pesto bazilik, 
glasaj balzamik 54 g kaboyidrat

R5- Panini kodenn woti: Swis, zepina, 
konpòt krannberi

   57 g kaboyidrat

R6- Pitza Margherita klasik, kwout 
tradisyonèl: Sòs tomat mezon, 
Mozzarella graje, bazilik fre 

  64 g kaboyidrat

S Ba pou manje ki sote
Bwokoli, piman dous, koujèt, joumou, 
kawòt, zonyon

S1- Ajoute diri blan 34 g kaboyidrat

S2- Ajoute diri jòn 36 g kaboyidrat

S3- San diri 17 g kaboyidrat

S4- Ajoute poulè
S5- Ajoute somon
S6- Ajoute kribich

Manje midi ak Dine
Q Ba anmbègè
Chwa pen (2 tranch):
Q1- Pen anmbègè 

23 g 
de kaboyidrat

Q2- Kaiser Roll 33 g 
kaboyidrat

Q3- Blan 26 g 
kaboyidrat

Q4- Blan 24 g 

kaboyidrat GF
Q5- Ble 26 g 

kaboyidrat

Q6- Miltigren 36 g 
kaboyidrat

Q7- Sèg 32 g kaboyidrat

Chwa anmbègè: 
Q8- Vyann bèf GF
Q9- Kodenn GF
Q10- Legim
  21 g kaboyidrat

Q11- Portobello 
griye GF

Fwomaj ou chwazi a: GF
Q12- Ameriken
Q13- Cheddar lejè
Q14- Swis
Q15- Mozzarella 

fre

Q16- Alpine 
Ameriken 

Q17- Alpine Swis

Chwa ganiti: GF
Q18- Bekonn
Q19- Leti
Q20- Tomat
Q21- Zonyon

Q22- Kònichon
Q23- Piman dous 

wouj woti
Q24- Pesto bazilik
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T Antre ki cho
T1- Kotlèt kout breze 
  5 g kaboyidrat GF
T2- Poulè Madeira avèk Madeira 
  Sòs diven 3 g kaboyidrat GF
T3- Sole Puttanesca avèk tomat, oliv, 

caper 6 g kaboyidrat GF
T4- Pwatrin kodenn woti ak zèb

avèk sòs kastwòl 2 g kaboyidrat GF
T5- Pen vyann mezon avèk sòs bren 18 g 

kaboyidrat   GF
T6- Somon glase avèk siwo myèl ak soya  
  5 g kaboyidrat

T7- Arroz Con Pollo Poulè marine Sofrito 
avèk diri ak pwa  

  45 g kaboyidrat GF
T8-  Poul woti marine GF
T9-  Poulè griye marine GF

Lè w ap kòmande repa w ak pèsonèl sant apèl nou an, tanpri bay 
lèt ak nimewo ki koresponn avèk opsyon meni ou chwazi a.

Remak: Repa Kosher disponib sou demann.

U Pasta
U1- Makawoni ak fwomaj mezon

avèk ganiti myèt pen griye
  68 g kaboyidrat

U2- Makawoni ak fwomaj mezon
san ganiti 45 g kaboyidrat

U3- Penne Pasta Marinara
47 g kaboyidrat GF

U4- Penne Pasta Marinara avèk 
poulè griye 47 g kaboyidrat GF

U5- Penne Pasta Marinara avèk 
kribich griye 47 g kaboyidrat GF

U6- Penne Pasta alla Vodka 
(san alkòl e san vyann) 45 g kaboyidrat GF

U7- Penne Pasta alla Vodka avèk 
Poulè griye (san alkòl e san vyann)

  45 g kaboyidrat GF
U8- Penne Pasta alla Vodka avèk 

kribich griye (san alkòl e san vyann)
  45 g kaboyidrat GF
U9- Penne pasta boloyèz

44 g kaboyidrat GF
U10- Butternut Squash Penne Pasta 

avèk nwa, pwa chich, sòj
34 g kaboyidrat GF

U11- Butternut Squash Penne Pasta avèk 
poulè griye avèk nwa, pwa chich, sòj
34 g kaboyidrat GF

U12- Butternut Squash Penne Pasta avèk 
kribich griye avèk nwa, pwa chich, sòj
34 g kaboyidrat GF

Kontni kaboyidrat la gendwa varye si 
se pasta san glitenn  ki seleksyone.
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W1- Mous Raspberi ak Chokola 
21 g kaboyidrat GF

W2- Mous raspberi ak Chokola, Rejim
19 g kaboyidrat GF

W3- Crumb Cake 95 g kaboyidrat

W4- Gato dèzanj 29 g kaboyidrat 

W5- Pound Cake 26 g kaboyidrat

W6- Bonbon Lorna Doone 19 g kaboyidrat

W7- Bonbon Oreo 2 pakè 16 g kaboyidrat

W8- Krèm, vaniy 18 g kaboyidrat GF
W9- Krèmglase, Chokola 18 g kaboyidrat GF
W10- Sòbè, zoranj 30 g kaboyidrat GF
W11- Glas fwi, sitwon 27 g kaboyidrat GF
W12- Glas fwi, zoranj 27 g kaboyidrat GF
W13- Glas fwi, dayèt sitwon 10 g kaboyidrat GF
W14- Poudin, vaniy 22 g kaboyidrat GF
W15- Poudin, Chokola 24 g kaboyidrat GF
W16- Poudin, diri 21 g kaboyidrat GF
W17- Poudin, Dayèt Vaniy 13 g kaboyidrat GF
W18- Poudin, Dayèt Chokola
  13 g kaboyidrat GF
W19- Poudin, Dayèt diri 14 g kaboyidrat GF
W20-Jelatin, zoranj 21 g kaboyidrat GF
W21- Jelatin, frèz 23 g kaboyidrat GF
W22- Jelatin, Dayèt Zoranj 2 g kaboyidrat GF
W23- Jelatin, Dayèt frèz
  2 g kaboyidrat GF

Desè yo 

V Pla akonpayman
V1- Chouflè woti
  1 g kaboyidrat GF
V2- Bwokoli ki kwit nan vapè
  3 g kaboyidrat GF
V3- Ti kawòt ki kwit nan vapè
  10 g kaboyidrat GF
V4- Pwa vèt ki kwit nan vapè
  6 g kaboyidrat GF
V5- Ti Pòmdetè 17 g kaboyidrat GF
V6- Makawoni ak fwomaj 23 g kaboyidrat

V7- Rigatoni Pasta Marinara
  30 g kaboyidrat GF
V8- Rigatoni Pasta alla Vodka 

(san alkòl e san vyann)
  29 g kaboyidrat GF
V9- Pire pòmdetè ak lwil oliv e zèb fen
  19 g kaboyidrat GF
V10- Pire pòmdetè tradisyonèl
  20 g kaboyidrat GF
V11- Pire Patat
  22 g kaboyidrat GF
V12- Diri jòn solid
  16 g kaboyidrat GF
V13- Diri blan ki kwit nan vapè 
  14 g kaboyidrat GF
V14- Fas 25 g kaboyidrat

Manje midi ak Dine
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X Bwason cho GF
X1- Kafe, regilye
X2- Kafe, dekaf
X3- Te, regilye
X4- Te, dekaf
X5- Te, kamomiy
X6- Kakawo cho 15 g kaboyidrat

X7- Kakawo cho, Rejim 11 g kaboyidrat

Y Bwason Glase GF
Y1- Ji, zoranj 13 g kaboyidrat

Y2- Ji, pòm 14 g kaboyidrat

Y3- Ji, krannberi 20 g kaboyidrat

Y4- Ji, legim 6 g kaboyidrat

Y5- Ji, Krannberi Rejim 1 g kaboyidrat

Y6- Ji, prin 22g kaboyidrat

Y7-  Lèt, antye (8 ons) 13 g kaboyidrat

Y8- Lèt, ekreme (4 ons) 6 g kaboyidrat

Y9- Lèt, ki fèb ak grès (4 ons) 7 g kaboyidrat

Y10- San Laktoz (8 ons) 13 g kaboyidrat

Y11- Lèt soya (8 ons) 18 g kaboyidrat

Y12- Soda, Ginger Ale 19 g kaboyidrat

Y13- Soda, Kola 26 g kaboyidrat

Y14- Soda, Ginger Ale Rejim
Y15- Soda, Kola Rejim
Y16- Seltzer
Y17- Te glase dekaf san sik
Y18- Dlo nan boutèy

Z1- Sòs babekyou 10 g kaboyidrat

Z2- Sik wouj 24 g kaboyidrat

Z3- Kannèl 
Z4- Siwo myèl 7 g kaboyidrat

Z5- Moutad siwo myèl 6 g kaboyidrat

Z6- Sòs cho 
Z7- Fwomaj pamezan graje
Z8- Jele 9 g idrat kabòn

Z9- Jele rejim 3 g idrat kabòn

Z10- Sòs tomat 3 g kaboyidrat

Z11- Sitwon
Z12- Krèm fwomaj lejè 2 g kaboyidrat

Z13- Magarin
Z14- Bè
Z15- Mayonèz
Z16- Mayonèz Lite 1 g kaboyidrat

Z17- Mrs. Dash 
Z18- Moutad 1 g kaboyidrat

Z19- Krèm ki pa abaz lèt 1 g kaboyidrat

Z20- Manba 5 g kaboyidrat

Z21- Piman dous
Z22- Rezen sèk 16 g kaboyidrat

Z23- Sèl 
Z24- Krèm si 2 g kaboyidrat

Z25- Sik 3 g kaboyidrat

Z26- Splenda 
Z27- Stevia
Z28- Siwo 31 g kaboyidrat

Z29- Siwo rejim 4 g kaboyidrat

Z30- Sòs Tartar 1 g kaboyidrat

Kondiman GFBwason yo

Lè w ap kòmande repa w ak pèsonèl sant apèl nou an, tanpri bay 
lèt ak nimewo ki koresponn avèk opsyon meni ou chwazi a.
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Rev. 10/2024

Catholic Health se loreya nan pri ACFLI Achievement 
of Culinary Excellence Award 
Onè sa a rekonèt yon angajman vizavi ekselans nan sèvis manje.

Yon Lapriyè nan Moman Repa
Bondye Mizèrikòd,

Mèsi pou repa nourisan sa a ak okazyon pou ofri w mo 
rekonesans pou prezans gerizon w nan lavi m. Mwen 
priye yon fason espesyal pou moun ki pral rete grangou 
jounen sa a. Se pou yo resevwa lapè ak konsolasyon w.

Akòde m Senyè gerizon ou nan kò, lespri ak nanm mwen, 
epi lagras pou m rejwi nan Lanmou mizèrikòd ou. 

Nou mande sa nan Non w ki Sen. 

Amèn.




